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Jahrgang Themenschwerpunkte Umsetzung 

 

5 

Eine 

Klassengemeinschaft 

werden 

Verhaltensregeln, Unterrichtsregeln, Eine Klassengemeinschaft werden, Kommunikation 

Klassenrat 

Kooperation, Gemeinschaft 

Soziale Netzwerke, Regeln im Netz, Handykonsum 

Selbstorganisation 

Einführungswoche, KL-Stunden 

Projekt (3 Std.) 

Was klotzt Du? (Projekt) 

Mediazone (Projekt) 

Projekttag „Lernen Lernen“ 

 

6 

Selbstständig 

werden 

Verhalten in Konfliktsituationen (auch: Mobbing), Selbstvertrauen 

(Cyber)-Mobbing, Verhalten im Netz 

Schritte zum Erwachsenwerden, Selbständig Lernen 

Mein Körper gehört mir  

KL-Stunden 

Fit X Medien 

Projekttag „Lernen Lernen“ 

Projekttag  

 

7 

Neue 

Klassengemeinschaft 

- Freundschaften und 

Konflikte.  

Selbstwertgefühl, Freundschaften, Ursachen von Konflikten  

Projekttag zur Klassengemeinschaft 

Suchtprävention: Rauchzeichen,  

(Jugendmedienschutz: Was gehört ins Netz? Recht am eigenen Bild)1 

Digital natives  

Anti-Mobbing Projekt 

KL-Stunden 

Projekttag 

Projekt 

(Digitale Helden) 

Projekt mit der Polizei 

Club Courage 

 

8 

„Prävention und 

Gemeinschaft“ 

Suchtprävention: Sheriff4kids (Frau Berger) 

Durchblickparcours 

Doppelstunde 

Projekt 

 

 

 

 

 

 

                                                
1
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9 

„Achtsamkeit“ 

Schulprojekt seelische Gesundheit 

Besuch bei Pro Familia 

Theaterprojekt „Runter auf Null“ (nur SJ 2025/26) 

Streitschlichter 

(Ausbildung „Digitale Helden“2  

Projekttag 

Unterrichtsgang 

Projekt 

AG 

AG) 

 

10 

„Orientierung“ 

 

Orientierungstage 

Selbstbestimmt bunt / Mitmachausstellung 

 

Patenschulung 

 

3 Projekttage (außer Haus) 

Projekt 

 

AG 

 

E-Phase 

Kommunikation, Selbstkompetenz, Sozialkompetenz, OAVO 

Kochen, Floßbau, Seifenkisten,… 

Methoden der Sek. II und soziale Kompetenzen 

Einführungswoche 

 

Tutorenstunde 

 

Jahrgangsübergreifende Projekte 

Club Courage (AG) – Frau Jung                Sicherheitstraining (insbes. Schulweg, Klassen 5 -8) – Frau Jung 

Streitschlichter (AG) – Frau Peege Jugendmedienschutz – Herr Hoder, Herr Heizmann 

Extremismus- bzw Rassismusprävention – Herr Arslan Kooperationsspiele – Frau Weschler, Herr Endert 

Unterstützung bei der Durchführung der KL-Stunden in JG 5-7 

 (Frau Engel + Fr. Metzger) 

Anti-Mobbing-Projekt für die Klassen 6 – 10 bei Bedarf (Fr. Metzger + 

Fr. Schreiner)  

 

                                                
2
 Findet in 2024/25 leider nicht statt 


